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درک مزایا

2020

ایزاکخلزکرنزنشررهزیک

1 SecurityزSocial:زرکزمفهومزسداهز

3 آنچهزکفرکازشدغلزبدردزایزمویازSecurityزSocialزبدکنندز

4 آنچهزکهزنیدززاکیردزایزمویازم کردزبدکنیدز

7 م کردزبرکیزخدنوکاهزشمدز

9 هنگدمیزکهزآمداهزایخوکستزم کردزبواردز

10 برندمهزSSI(زIncomeزSecurityزSupplemental،زعلامتزکختصدییزبهزکنگلیسی(ز

10 حقزایخوکستزتجدردزنظرز

10 حسدبزآنلارنز»my Social Security«ز

11 Medicareز

14 برخیزحقدرقزایبدیهزSecurityزSocialز

14 نحوهزتمدسزبدزSecurityزSocialز

Social Security: یک مفهوم ساده
SecurityزSocialزتقرربدًزتمدمزخدنوکاهزهدزیکزپوششز

میزاهدزوزگدهیزکوقدتزتقرربدًزبدززندگیزتمدمز
آمررکدریزهدزعجینزمیزشوا.

SecurityزSocialزبهزآمررکدریزهدیزسدلمند،زکدیگرکنیز
کهزکززکدیزکفتداهزمیزشوندزوزخدنوکاهزهدریزکهزرکیز

کززهمسرکنزردزوکلدرنزآنزمیزمیرندزکمکزمیزکند.زتدز
ژوئنز2019،زحدواز177زمیلیونزنفرزکدیزمیزکراندزوز

مدلیدتزSecurityزSocialزمیزپراکختندزوز64زمیلیونزنفرز
م کردیزمدهیدنهزSecurityزSocialزیکزایردفتزمیزکراند.

ایزژوئنز2019،زبسیدییزکززذرنفعدنزمدزبدزنشستگدنز
وزخدنوکاهزهدیزآنهدزهستندزوزحدواز48زمیلیونزنفرزیکز

تشکیلزمیزاهند.

کمدزSecurityزSocialزهرگ زبرکیزکرنزایزنظرزگرفتهز
نشدهزکستزکهزتنهدزمنبعزایآمدزکفرکازایزهنگدمز

بدزنشستهزشدنزبدشد.زSecurityزSocialزجدرگ رنز
ایصدیزکززایآمدزقبلزکززبدزنشستگیزکدیگرزکستز
کهزبرزمبندیزایآمدززمدنزکدیزشمدزتعیینزمیزشوا.ز

مقدکیزاستم ازمتوسطزشمدزکهزم کردیزبدزنشستگیز
SecurityزSocialزآنزیکزبدزپراکختزمیزکند،زبستهزبهز
ایآمدزشمدزوززمدنیزکهزشروعزبهزکستفداهزکززم کردز
میزکنید،زمتفدوتزکست.زکگرزکززسنز»بدزنشستگیز

کدمل«زشروعزبهزایردفتزم کردیزبدزنشستگیز

SocialSecurity.gov

https://www.ssa.gov/
https://www.facebook.com/socialsecurity/
https://twitter.com/socialsecurity
https://www.instagram.com/socialsecurity/
https://www.youtube.com/user/SocialSecurityOnline
https://www.linkedin.com/company/ssa
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کنیدز)بهزجدولزصفحهز5زمرکجعهزکنید(،زمحدواهز
ایصدزایآمدزشمدزکهزایززمدنزبدزنشستگیزایردفتز
میزکنید،زبرکیزایآمدهدیزپدرین،زکزز75زایصدزایآمد،ز
وزبرکیزایآمدهدیزمتوسطزتدزحدواز40زایصد،زوزبرکیز

ایآمدهدیزبدلازحدواز27زایصدزایآمدزخوکهدزبوا.

کگرزایردفتزم کردزیکزپسزکززسنزبدزنشستگیزکدملز
آغدززکنید،زکرنزایصدهدزبدلاترزخوکهدزبوا.زکگرزایردفتز
م کردزیکززواترزآغدززکنید،زکرنزایصدهدزپدرینزترزخوکهدز

بوا.زککثرزمشدویکنزمدلیزمیزگورندزبرکیززندگیزیکحتز
ایزبدزنشستگی،زبهزحدواز70زایصدزایآمدزپیشز

کززبدزنشستگیزکززجملهزم کردیزSecurityزSocial،ز
سرمدرهزگذکییزهدزوزپسزکندکزهدیزشخصیزنیدززاکیرد.

مدزمیزخوکهیمزبدکنیدزکهزSecurityزSocialزچهز
معندریزمیزتوکندزبرکیزشمدزوزآرندهزمدلیزخدنوکاهزتدنز

اکشتهزبدشد.زکرنزنشرره،زبدزعنوکنزایازم کرد،زبهز
توضیحزمبدنیزکولیهزبرندمهزهدیزبیمهزبدزنشستگی،ز

کزکدیکفتداگیزوزبدزمدندگدنزSecurityزSocialزمیزپراکزا.

سیستمزفعلیزSecurityزSocialزبهزکرنزترتیبز
کدیزمیزکند:زهنگدمیزکهزکدیزمیزکنید،زبهزSocialز

Securityزمدلیدتزمیزپراکزرد.زمدزکززپولزمدلیدتزبرکیز
پراکختزم کردزبهزکفرکاززررزکستفداهزمیزکنیم:

ز کفرکایزکهزقبلًازبدزنشستهزشدهزکند.	

ز کفرکایزکهزکزکدیکفتداهزهستند.	

ز بدزمدندگدنزکدیگرکنیزکهزفوتزکراهزکند.	

ز کفرکازوکبستهزبهزذرنفعدن.	

پولیزکهزشمدزبهزصویتزمدلیدتزپراکختزمیزکنیدزایز
رکزحسدبزشخصیزبرکیزشمدزنگهدکییزنمیزشواز
تدزایزهنگدمزایردفتزم کردزتوسطزشمدزکززآنزکستفداهز

شوا.زمدزکززمدلیدتزهدیزشمدزکستفداهزمیزکنیمزتدز
م کردیزکفرکایزیکزپراکختزکنیمزکهزایزحدلزحدضرزم کردز

ایردفتزمیزکنند.زهرگونهزپولزکستفداهزنشدهزوکیاز
صندوقزهدیزسرمدرهزگذکییزSecurityزSocialزمیزشواز

نهزرکزحسدبزشخصیزکهزبهزندمزشمدزبدشد.

Social Security چیزی بیش از 
بازنشستگی است

بسیدییزکززمرامزبهزSecurityزSocialزفقطزبهزعنوکنز
رکزبرندمهزبدزنشستگیزنگدهزمیزکنند.زبیشترزکفرکاز
گیرندهزم کردزبدزنشستهزهستند،زولیزبرخیزم کردز

ایردفتزمیزکنندززررک:

ز ندتوکنزهستند.	

ز زهمسرزردزفرزندزکسیزهستندزکهزم کردز	
ایردفتزمیزکند.

ز زهمسرزطلاقزگرفتهزفرازبرخویاکیزردزوکجدزشرکرطز	
برخویاکییزکززم کردیزSecurityزSocialزهستند.

ز زهمسرزردزفرزندزکدیگریزهستندزکهز	
فوتزکراهزکست.

ز زهمسرزطلاقزگرفتهزکدیگریزهستندزکهز	
فوتزکراهزکست.

ز وکلدرنزوکبستهزکدیگریزهستندزکهزفوتز	
نمواهزکست.

بستهزبهزشرکرطزشمد،زممکنزکستزایزهرزسنیز
وکجدزشرکرطزSecurityزSocialزبدشید.زایزوکقع،زSocialز

Securityزنسبتزبهزهرزبرندمهزاولتیزارگر،زم کردیز
بیشتریزیکزبهزکواکدنزمیزپراکزا.

مالیات های Social Security شما

مدزکززمدلیدتزهدیزSecurityزSocialزکهزشمدزوزکدیگرکنز
ارگرزبهزکرنزسیستمزمیزپراکزردزبرکیزپراکختزم کردیز

SecurityزSocialزکستفداهزمیزکنیم.

شمدزمدلیدتزهدیزSecurityزSocialزیکزبرزکسدسزایآمدز
خوازتدزمقدکیزمشخصیزپراکختزمیزکنید.زایزسدلز

2020،زکرنزمبلغز137,700$زکست.

Medicare مالیات های

شمدزمدلیدتزهدیزMedicareزیکزبهزکزکیزهمهز
استم اهدزردزایآمدهدیزخدلصزخواکشتغدلیزخواز
میزپراکزرد.زکرنزمدلیدتزهدزبرکیزپوششزMedicareز

هستند.
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مالیات 
Medicare

مالیات 
 Social

Security

اگر برای شخص دیگری 
کار می کنید

1.45% 6.2% می کنزپراکختزشمد

1.45% 6.2% می کنزپراکختزکدیفرمدیز
شمد

چنانچه خوداشتغال هستید
2.9% 12.4% می کنزپراکختزشمد

Medicare مالیات اضافی

کدیگرکنزمی کنز0.9زایصدزمدلیدتزکضدفیزMedicareز
یکزجهتزایآمدزبیشزکززآستدنهزهدیزمعینزپراکختز

میزکنند.زجدولززررزمقداررزآستدنهزیکزبرزکسدسز
وضعیتزپروندهزمدلیدتیزنشدنزمیزاهد:

مقدار 
آستانه وضعیت پرونده

$250,000 کفرکازمتأهلزکهزمشترکدًزپروندهزاکیند
$125,000 کفرکازمتأهلزکهزجدکگدنهزپروندهزاکیند
$200,000 مجرا

$200,000 سرپرستزخدنوکیز
)شخصزوکجدزشرکرط(

$200,000 بیوهزوکجدزشرکرطزاکیکیزفرزندزوکبسته

دلارهای مالیات Social Security شما 
کجا خرج می شود

ایزسدلز2020،زهنگدمیزکهزکدیزمیزکنید،ز85زسنتز
کززهرزالایزمدلیدتزSecurityزSocialزپراکختیزشمدز
بهزرکزصندوقزسرمدرهزگذکییزوکیر زمیزشوازکهز
پراکختزم کردیزمدهدنهزبهزبدزنشستگدنزفعلیزوز
خدنوکاهزهدیزآنهدزوزهمسرکنزوزکواکدنزبدزمدندهزکزز

کدیگرکنیزکهزفوتزکراهزکندزکززمحلزآنزکنجدمزمیزشوا.ز
حدواز15زسنتزبهزرکزصندوقزسرمدرهزگذکییز
وکیر زمیزشوازکهزم کردریزیکزبهزکفرکازمعلولزوز

خدنوکاهزهدیزآنهدزمیزپراکزا.

SecurityزSocialزهمچنینزکززکرنزصندوقزهدیز
سرمدرهزگذکیی،زه رنهزهدیزمدرررتزبرندمهزهدیز

SecurityزSocialزیکزپراکختزمیزکند.زSecurityزSocialز
Administrationزرکیزکززکدیآمدتررنزسدزمدنزهدزایز
اولتزفدیکلزکستزوزمدزتلاشزمیزکنیمزآنزیکزهرز
یوززبهترزکززقبلزسدزرم.زکززهرزالایزمدلیدتزSocialز

Securityزکهزپراکختزمیزکنید،زه رنهزکمتریزیکزبرکیز
مدرررتزبرندمهزخرجزمیزکنیم.

کلزمبلغزمدلیدتزMedicareزکهزپراکختزمیزکنیدزبهز
رکزصندوقزسرمدرهزگذکییزوکیر زمیزشوازکهزبرخیز
کززه رنهزهدیزبیمدیستدنزوزمرکقبتزهدیزمرتبطزجهتز

همهزذرنفعدنزMedicareزیکزمیزپراکزا.زCentersز
ServicesزMedicaidز&زMedicareزfor،زوزنهزSocialز
AdministrationزSecurity،زمدرررتزMedicareزیکز

برزعهدهزاکیا.

 Social آنچه افراد شاغل باید در مورد
Security بدانند

شماره Social Security شما

عدملزپیوندزشمدزبدزSecurityزSocial،زشمدیهزSocialز
Securityزشمدزکست.زشمدزبرکیزاکشتنزشغلزوز

پراکختزمدلیدتزبهزآنزنیدززاکیرد.زمدزکززشمدیهزSocialز
Securityزشمدزبرکیزپیگیریزایآمدتدنزایزحدلیزکهزکدیز

میزکنیدزوزهمچنینزبرکیزپیگیریزم کردیزشمد،زپسز
کززایردفتزآنزم کردزکززSecurityزSocialزتوسطزشمد،ز

کستفداهزمیزکنیم.

کدیتزSecurityزSocialزخوازیکزبدزخواتدنزحملزنکنید.ز
شمدزبدردزایزمویازکیکئهزشمدیهزSecurityزSocialز

خوازبهزارگرکنزمرکقبزبدشید.زسرقتزهورتزرکیز
کززجرکرمیزکستزکهزکمروزهزبیشتررنزمی کنزیشدزیکز

اکیا.زبیشترزکوقدت،زسدیقدنزهورت،زکززشمدیهزSocialز
Securityزوزکعتبدیزخوبزشمدزبرکیزایخوکستزکعتبدیز

بیشترزبهزندمزشمدزکستفداهزمیزکنند.زسپس،زکزز
کدیتزهدیزکعتبدییزکستفداهزکراهزوزصویتحسدبزهدزیکز

پراکختزنمیزکنند.
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شمدیهزSecurityزSocialزشمدزوزسوکبقزمدزمحرمدنهز
هستند.زکگرزشخصزارگریزخوکستدیزایردفتز
کطلاعدتیزکززمدزایزمویازشمدزبدشد،زهیچزگونهز

کطلاعدتیزیکزبدونزیضدرتزکتبیزشمدزکیکئهزنمیزاهیم،ز
مگرزکرنکهزقدنونزآنزیکزکل کمیزردزمجدززبدکند.

کگرزنیدززبهزرکزشمدیهزSecurityزSocialزاکیرد،زکگرز
کدیتزخوازیکزگمزکراهزکردزوزبهزکدیتزارگریزنیدززاکیرد،ز

ردزکگرزنیدززبهزتغییرزندمزخوازبرزیویزکدیتزفعلیزتدنز
اکیردزبدزمدزتمدسزبگیررد.زمدزکززشمدزمیزخوکهیمزرکز
ایخوکستزسداهزیکزتکمیلزکنیدزتدزبتوکنیدزبرخیزکزز

کسندازیکزمشدهدهزنمدرید.زمدزنیدززبهزمشدهدهزکصلزردز
یونوشتزهدیزگوکهیزشدهزتوسطزسدزمدنزصدایکنندهز

اکیرم.زنمیزتوکنیمزکپیزکرنزکسندازردزکپیزگوکهیز
شدهزتوسطزافترزکسندازیسمیزیکزبپذرررم.

برکیزایردفتزشمدیهزSecurityزSocialزردزکدیتز
جدرگ رن،زبدردزوضعیتزشهروندیزکردلاتزمتحدهزردز
مهدجرت،زسنزوزهورتزخوازیکزکثبدتزکنید.زمدزبهز

مدیازشهروندیزکردلاتزمتحدهزوزسنزشمدزبرکیز
صدویزکدیتزجدرگ رنزنیدززندکیرم،زکلبتهزبهزشرطیز

کهزکرنزمدکیازایزسوکبقزمدزوجوازاکشتهزبدشد.زمدز
تنهدزبرخیزکسندازیکزبهزعنوکنزمدیازشهروندیزکردلاتز
متحدهزمیزپذرررم.زکرنزموکیازعبدیتندزکززگوکهیزتولدز

کردلاتزمتحده،زپدسپویتزکردلاتزمتحده،زگوکهیزتدبعیتز
ردزگوکهیزشهروندیزشمد.زکگرزشهروندزکردلاتزمتحدهز

نیستید،زبدردزمدیازمهدجرتزشمدزکهزکثبدتزکنندهز
کجدزهزکدیتدنزکستزیکزببینیم.زکگرزکجدزهزکدیزندکشتهز

بدشید،زقوکنینزمختلفیزکعمدلزمیزشوا.

برکیزکثبدتزهورت،زمدزکسندازمنقضیزنشدهزحدویز
ندم،زکطلاعدتزشندسدریزوزترجیحدًزعکسزجدرد،زمدنندز

گوکهیزندمهزیکنندگیزردزسدررزکدیتزهدیزشندسدریز
صدایزشدهزتوسطزکردلت،زردزپدسپویتزکردلاتز

متحدهزیکزمیزپذرررم.

جهتزایخوکستزتغییرزندمزکدیتزSecurityزSocialز
خوا،زبدردزسندزبهزتدزگیزصدایزشدهزکیزیکزکیکئهزکنیدز
کهزثدبتزمیزکندزندمزشمدزبهزطویزقدنونیزتغییرزپیدکز

کراهزکست.

حتمدًزکززکدیتزSecurityزSocialزخوازحفدظتزکنید.زمدز
تعدکازافعدتزجدرگ رنیزکدیتتدنزیکزبهزسهزبدیزایزسدلز
وز10زبدیزایزکلززندگیزتدنزمحدوازمیزکنیم.زتغییرزندمز
قدنونیزوزکستثندهدیزارگرزج وزکرنزمحدوارتزهدزبهز

حسدبزنمیزآرد.زبرکیزمثدل،زممکنزکستزتغییرکتزایز
وضعیتزغیرشهروندکنزکهزنیدزمندزکصلاحزکدیتزکستز

ج وزکرنزمحدوارتزهدزمحسوبزنشوا.زکگرزبتوکنیدز
ثدبتزکنیدزکهزبرکیزجلوگیریزکززمشکلاتزقدبلزتوجهز

بهزکدیتزنیدززاکیردزکرنزمحدوارتزهدزایزمویازشمدز
کعمدلزنمیزگراا.

برکیزکسبزکطلاعدتزبیشتر،زشماره و کارت سوشال 
سکیوریتی شماز)نشررهزشمدیهز10002-05(ز

یکزمطدلعهزکنید.زکگرزشهروندزنیستید،زشماره 
سوشال سکیوریتی افراد غیرشهروندز

)نشررهزشمدیهز10096-05(زیکزمطدلعهزکنید.

تمدمزخدمدتزکدیتزمدزیکرگدنزهستند.زSecurityزSocialز
هرگ زبرکیزکیکئهزخدمدتزکدیتزبهزشمد،زه رنهزکیز

ایردفتزنمیزکند.

 Social Security چطور واجد شرایط
می شوید

ایزحینزکدیزکرانزوزپراکختزمدلیدت،ز»کمتیدز«زSocialز
Securityزکسبزمیزکنید.زایزسدلز2020،زشمدزرکز
کمتیدززبهزکزکیزهرز1,410$زایآمدزگ کیشزاکاهزشده،ز

تدزسقفزحدککثرزچهدیزکمتیدززایزهرزسدل،زکسبز
میزکنید.زمعمولًازمقدکیزپولزمویازنیدززبرکیزبهزاستز

آویانزرکزکمتیدززهرزسدلزبیشترزمیزشوا.

بیشترزکفرکازبهز40زکمتیدزز)10زسدلزکدی(زنیدززاکیندزتدز
وکجدزشرکرطزم کردزبدشند.زکفرکازجوکنزترزبرکیزکرنکهز

وکجدزشرکرطزم کردیزکززکدیزکفتداگیزبدشندزردزکعضدیز
خدنوکاهزبرکیزکرنکهزوکجدزشرکرطزم کردیزبدزمدندگدنز

پسزکززفوتزکدیگرزبدشند،زبهزکمتیدززکمتریزنیدززاکیند.

آنچه که نیاز دارید در مورد مزایا 
بدانید

م کردیزSecurityزSocialزتنهدزجدرگ رنزبخشیزکزز
ایآمدزشمدزایزهنگدمزبدزنشستهزشدنزردزکززکدیکفتدانز

ردزفوتزکرانزکست.زمبندیزپراکختزم کردیزشمد،ز
می کنزایآمدیزکستزکهزایزطولزمدتزکشتغدلزخوازبهزز

استزآویاهزکرد.زاکشتنزایآمدزبدلاترزایزطولزعمرزبهز
ایردفتزم کردیزبدلاتریزمنجرزمیزشوا.زکگرزچندزسدلز

https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10002.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10096.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10096.pdf
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کدیزنکراهزبدشید،زردزایآمدزکمیزاکشتهزبدشید،زممکنز
کستزمی کنزم کردیزشمدزنسبتزبهززمدنیزکهزبهزطویز

پیوستهزکدیزمیزکنیدزکمترزبدشد.

مزایای بازنشستگی

کنتخدبززمدنزبدزنشستگیزرکیزکززمهمزتررنز
تصمیمدتیزکستزکهزایزطولزعمرزخوازمیزگیررد.زکگرز
تصمیمزبگیرردززمدنیزکهزبهزسنزکدملزبدزنشستگیز
میزیسیدزبدزنشستهزشورد،زمقدکیزم کردیزکدملزخواز

یکزایردفتزخوکهیدزکرا.زکگرزقبلزکززیسیدنزبهزسنز
کدملزبدزنشستگی،زبدزنشستهزشورد،زمبلغزم کردیز

شمدزیکزکدهشزمیزاهیم.

سن بازنشستگی کامل

کگرزمتولدزسدلزهدیز1943زتدز1960زبدشید،زسنیزکهز
ایزآنزم کردیزکدملزبدزنشستگیزقدبلزپراکختزکستز
بهزتدیرجزتدز67زسدلزکف کرشزمیزردبد.زایزسدلز2020،ز

کگرزسدلزتولدزشمدز1953زردزقبلزکززآنزکست،زشمدز
وکجدزشرکرطزایردفتزم کردیزکدملزSecurityزSocialز

هستید.زکززجدولززررزبرکیزپیدکزکرانزسنزکدملز
بدزنشستگیزخوازکستفداهزکنید.

سن بازنشستگی کامل سال تولد
66 1943-1954

66زسدلزوز2زمده 1955
66زسدلزوز4زمده 1956
66زسدلزوز6زمده 1957
66زسدلزوز8زمده 1958

66زسدلزوز10زمده 1959
67 1960زبهزبعد

توجه: اگرچه سن کامل بازنشستگی در حال 
افزایش است، هنوز هم باید سه ماه قبل 

از سالگرد تولد 65 سالگی خود برای مزایای 
Medicare درخواست بدهید. اگر بیشتر صبر 

 Medicare کنید، ممکن است بیمه پزشکی
)قسمت B( و پوشش داروهای تجویزی 

)قسمت D( هزینه بیشتری برایتان داشته باشد.

بازنشستگی معوق

ایزصویتیزکهزبدزنشستگیزخوازیکزتدزبعدزکززسنز
کدملزبدزنشستگیزبهزتأخیرزبیندکزرد،زبستهزبهز
سدلزتولدتدنزم کردیزایردفتیزشمدزیکزبهزمی کنز
ایصدزمعینیزکف کرشزمیزاهیم.زمدزکرنزکف کرشز

یکزبهزطویزخواکدیزایزهرزمدهزکزززمدنیزکهزبهز
سنزکدملزبدزنشستگیزیسیدهزکرد،زتدززمدنیز
کهزشروعزبهزایردفتزم کردزکراهزردزبهزسنز70ز

سدلگیزبرسیدز)هرزکدکمزکهززواترزشروعزشوا(ز
کعمدلزمیزکنیم.زایزوبزسدرتزمدزبهزنشدنی 

www.socialsecurity.gov/planners/retire/
delayret.htmlز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زکطلاعدتز

بیشتریزایبدیهزکعتبدیزبدزنشستگیزمعوقزکیکئهز
شدهزکست.

بازنشستگی زودهنگام

شمدزمیزتوکنیدزکززسنز62زسدلگیزشروعزبهزایردفتز
م کردزکنید.زکگرزبدزنشستگیزشمدززواهنگدمزبدشد،ز

م کردیزشمدزیکزبهزمی کنزتقرربدًزرکزایصدزبهزکزکیز
هرزمدهزکهزایردفتزم کردیزخوازیکزقبلزکززیسیدنز
بهزسنزکدملزبدزنشستگیزشروعزکنید،زکدهشز

میزاهیم.زبرکیزمثدل،زکگرزسنزکدملزبدزنشستگیز
شمدز66زسدلزوزهشتزمدهزبدشد،زوززمدنیزکهز62ز
سدلهزهستیدزبرکیزایردفتزم کردیزSecurityزSocialز
ثبتزندمزکنید،زتنهدز71.7زایصدزکززم کردیزکدملزخوازیکز

ایردفتزمیزکنید.

توجه:زکرنزکدهشزایزسدلزهدیزآرندهزبیشترزخوکهدز
شدزچرکزکهزسنزکدملزبدزنشستگیزکف کرشزمیزردبد.

پسزکززتصمیمزگیریزایزخصوصززمدنز
بدزنشستگی،زمیزتوکنیدزایخوکستزم کردیز

بدزنشستگیزSecurityزSocialزیکزایز
www.socialsecurity.gov/benefitsز

)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زکیکئهزاهید.

https://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html
https://www.ssa.gov/benefits/
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اگر کار می کنید و مزایا دریافت می نمایید

شمدزمیزتوکنیدزبهزکدیزکرانزکاکمهزاکاهزوزبدززهمز
م کردیزبدزنشستگیزبگیررد.زایآمدزشمدزایزمدهیز

کهزبهزسنزکدملزبدزنشستگیزمیزیسیدز)ردزپسزکزز
آن(زمی کنزم کردیزSecurityزSocialزشمدزیکزکدهشز
نمیزاهد.زایزوکقع،زکدیزکرانزبیشترزکززسنزکدملز

بدزنشستگیزمیزتوکندزم کردیزشمدزیکزکف کرشز
اهد.زبدزکرنزحدل،زکگرزایزمدهزهدیزقبلزکززسنزکدملز

بدزنشستگی،زایآمدزشمدزکززحدزمعینیزبیشترزشوا،ز
ندچدیرمزم کردیزشمدزیکزکدهشزاهیم.

کگرزکدیزمیزکنید،زکمدزقبلزکززسنزکدملزبدزنشستگیز
شروعزبهزایردفتزم کردزکراهزکرد،زمدزرکزالایزکززم کردیز

شمدزیکزبهزکزکیزهرزاوزالایزایآمدزبدلاترزشمدزکززحدز
سدلانه،زکدهشزمیزاهیم.زایزسدلز2020،زکرنزحدز

18,240$زکست.

ایزسدلیزکهزبهزسنزکدملزبدزنشستگیزخواز
میزیسید،زمدزرکزالایزکززم کردیزشمدزیکزبهزکزکیزهرز

سهزالایزایآمدزبدلاترزشمدزکززحدزمتفدوتزسدلانهز
)48,600$زایزسدلز2020(زتدزمدهیزکهزبهزسنزکدملز

بدزنشستگیزمیزیسید،زکدهشزمیزاهیم.

هنگدمیزکهزبهزسنزکدملزبدزنشستگیزیسیدرد،ز
میزتوکنیدزبهزکدیزکرانزکاکمهزاهیدزوزمدزصرفنظرزکزز

می کنزایآمدیزکهزکسبزمیزنمدرید،زم کردیزSocialز
Securityزشمدزیکزکدهشزنمیزاهیم.

برکیزکسبزکطلاعدتزبیشترزایبدیهزتأثیرزکدیز
بر مزایای شما،زبه تأثیر کار برزم کردیزشمدز

)شمدیهزنشررهز10069-05(ز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز
مرکجعهزکنید.

توجه: در مورد افرادی که کار می کنند و پرداخت های 
ازکارافتادگی یا Supplemental Security Income را 
دریافت می نمایند، قوانین درآمد متفاوتی اعمال 

می شود. آنها باید بلافاصله تمام درآمد خود را به 
Social Security گزارش کنند و مهم نیست که 

چقدر درآمد دارند.

مزایای بازنشستگی برای افرادی که همسر 
خود را از دست داده اند

کگرزم کردیززنزردزمرازبیوهزیکزایردفتزمیزکنید،ز
میزتوکنیدزایزسنز62زسدلگیزبهزسرکغزم کردیز

بدزنشستگیزخوازبرورد،زکلبتهزبدزفرضزکرنکهزم کردیز
بدزنشستگیزشمدزبیشزکززمقدکیزم کردریزبدشدز
کهزبرکسدسزایآمدزهمسرزمرحومزخوازایردفتز

میزنمدرید.زکغلبزمیزتوکنیدزشروعزبهزایردفتزرکیز
کززم کردزبهزمی کنزکمترزنمواهزوزوقتیزبهزسنزکدملز

بدزنشستگیزمیزیسیدزمیزتوکنیدزکززم کردیزارگرزبهز
می کنزکدملزبهرهزمندزشورد.زقوکنینزمرتبطزپیچیدهز
و،زبستهزبهزوضعیتزشمد،زمتفدوتزهستند.زپسز

بهترزکستزبدزرکزنمدرندهزSecurityزSocialزایزمویاز
گ رنهزهدیزموجوازصحبتزکنید.

برکیزکسبزکطلاعدتزبیشترزایزمویازم کردیز
بدزنشستگی،زبهزمزایای بازنشستگیز

)نشررهزشمدیهز10035-05(ز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز
مرکجعهزکنید.

مزایای ازکارافتادگی

کگرزبهزالیلزوضعیتزجسمیزردزیوکنیزکهزکنتظدیز
میزیوازحدکقلزرکزسدلزطولزبکشدزردزمنجرزبهزمرگز
شوازنمیزتوکنیدزکدیزکنید،زممکنزکستزوکجدزشرکرطز

م کردیزکزکدیکفتداگیزSecurityزSocialزبدشید.

قوکنینزکزکدیکفتداگیزمدزبدزطرحزهدیزبیمهزشرکتزهدیز
خصوصیزردزسدررزنهداهدیزاولتیزمتفدوتزکست.ز

وکجدزشرکرطزبوانزبرکیزکزکدیکفتداگیزکززسدزمدنزردزرکز
برندمهزارگرزبهزکرنزمعندزنیستزکهزشمدزوکجدزشرکرطز

م کردیزکزکدیکفتداگیزمدزخوکهیدزبوا.

اکشتنزندمهزکیزکززپ شکزخوازمبنیزبرزکرنکهز
کزکدیکفتداهزهستیدزبهزکرنزمعندزنیستزکهزبهزطویز
خواکدیزوکجدزشرکرطزم کردیزکزکدیکفتداگیزSocialز

Securityزهستید.زبرکیزکسبزکطلاعدتزبیشترزایبدیهز
مزایای ازکارافتادگیزSecurityزSocialزبهزم کردیز
کزکدیکفتداگیز)نشررهزشمدیهز10029-05(زمراجعهز

کنید.زشمدزمیزتوکنیدزایخوکستزم کردیزکزکدیکفتداگیز

https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10069.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10035.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10029.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10029.pdf
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SecurityزSocialزیکزایزوبزسدرتزمدزبهزنشدنیز
www.socialsecurity.gov )فقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز

کیکئهزکنید.

ممکنزکستزکفرکازکززجملهزکواکدنیزکهزایآمدز
وزمندبعزکمیزاکشتهزوزاچدیزکزکدیکفتداگیز

هستند،زوکجدزشرکرطزپراکختزهدیزکزکدیکفتداگیز
کززطررقزIncomeزSecurityزSupplementalز

SSI(،زعلامتزکختصدییزبهزکنگلیسی(زبدشند.ز
برکیزکسبزکطلاعدتزبیشترزایبدیهزSSI،زبهز

SSI(زIncomeزSecurityزSupplemental(ز
)نشررهزشمدیهز11000-05(ز)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(ز

مرکجعهزکنید.

کگرزکززکدیزکفتداهزشدرد،زایخوکستزم کردیز
کزکدیکفتداگیزیکزایزکسرعزوقتزکیکئهزبدهیدزچونزممکنز

کستزبریسیزایخوکستزهدیزکزکدیکفتداگیزچندرنز
مدهزطولزبکشد.زکگرزایزهنگدمزکیکئهزایخوکستزموکیاز

زررزیکزکیکئهزاهید،زممکنزکستزسررعترزبتوکنیمزبهز
ایخوکستزشمدزیسیدگیزکنیم:

ز سوکبقزپ شکیزوزتدیرخزهدیزایمدنزکززپ شکدن،ز	
ایمدنگرکن،زبیمدیستدنزهد،زکلینیکزهدزوزمداکدیکن.

ز نتدرجزآزمدرشگدهیزوزنتدرجزسدررزتستزهد.	

ز ندم،زنشدنی،زشمدیهزتلفنزوزنمدبرزپ شکدن،ز	
ایمدنگدهزهدزوزبیمدیستدنزهد.

ز ندمزتمدمزاکیوهدریزکهزآنهدزیکزمصرفزمیزکنید.	

ز ندمزکدیفرمدردنزوزوظدرفزشغلیزکهزایز15زسدلز	
گذشتهزاکشتهزکرد.

مزایای شما ممکن است مشمول مالیات باشد

برخیزکززکفرکایزکهزSecurityزSocialزایردفتزمیزکنندز
موظفزبهزپراکختزمدلیدتزبرزم کردیزخوازهستند.ز
حدواز40زایصدزکززایردفتزکنندگدنزفعلیزم کردیزمدز

مدلیدتزم کردیزخوازیکزپراکختزمیزکنند.

کگرزکظهدیندمهزمدلیدتیزفدیکلزیکزبهزعنوکنزرکز"فرا"ز
تسلیمزکنیدزوزکلزایآمدزشمدزبیشزکزز25,000$ز
بدشد،زموظفزبهزپراکختزمدلیدتزبرزم کردیزخواز
هستید.زکگرزکظهدیندمهزمدلیدتیزمشترازتسلیمز
میزکنید،زایزصویتیزموظفزبهزپراکختزمدلیدتز

هستیدزکهزایآمدزکلزشمدزوزهمسرتدنزبیشزکزز

32,000$زبدشد.زبرکیزکسبزکطلاعدتزبیشتر،زبدز
تلفنزیکرگدنزServiceزRevenueزInternal،زبهزشمدیهز

3676-829-800-1زتمدسزبگیررد.

مزایا برای خانواده شما
هنگدمیزکهزشروعزبهزایردفتزم کردیزبدزنشستگیزردز
کزکدیکفتداگیزSecurityزSocialزمیزکنید،زممکنزکستز

سدررزکعضدیزخدنوکاهزنی زوکجدزشرکرطزایردفتزم کردز
بدشند.زبهزعنوکنزمثدل،زممکنزکستزایزشرکرطززررزبهز

همسرزشمدزم کردزتعلقزبگیرا:

ز کگرزکوز62زسدلهزردزمسنزترزبدشد.	

ز ایزهرزسنیزبدشدزوزکززکواازشمدزمرکقبتزکندز	
)کواازشمدزبدردزاکیکیزسنزکمترزکزز16زسدلزردز

ندتوکنزبواهزردزایزذرلزسدبقهزشمدزمشمولزم کردیز
SecurityزSocialزبدشد(.

همچنینزممکنزکستزم کردزبهزفرزندکنزمجرازشمدزکهز
اکیکیزشرکرطززررزکستزپراکختزگراا:

ز کمترزکزز18زسدلزسنزاکشتهزبدشند.	

ز 18زردز19زسدلهزبدشند،زکمدزبهزعنوکنزاکنشزآموزز	
تمدمزوقتزبهزمدیسهزکبتدکریزردزابیرستدنزبروند.

ز اکیکیزحدکقلز18زسدلزسنزوزکزکدیکفتداهز	
بدشندز)کزکدیکفتداگیزبدردزقبلزکزز22زسدلگیز

آغدززشدهزبدشد(.

تحتزشرکرطزخدص،زمدزهمچنینزمیزتوکنیمزبهز
فرزندزشوهرزردززنزشمدز)کززکزاوکجزقبلی(،زنوه،ز
فرزندزفرزندزشوهرزردززنزشمد،زردزفرزندخوکندهز

م کردزپراکختزکنیم.زکگرزپسزکززشروعزبهزایردفتز
م کرد،زصدحبزفرزندزشدرد،زکطلاعدتزکواازیکزبهزمدز
بدهیدزتدزمشخصزکنیمزکهزآردزکواازوکجدزشرکرطز

ایردفتزم کردزهستزردزخیر.

اعضای خانواده چقدر می توانند دریافت 
کنند؟

هرزعضوزخدنوکاهزمیزتوکندزوکجدزشرکرطزایردفتز
م کردیزمدهدنهزکیزتدزسقفزنیمیزکززمی کنزم کردیز

بدزنشستگیزردزکزکدیکفتداگیزشمدزبدشد.زبدزکرنزحدل،ز
ایزمویازکلزمقدکیزپولیزکهزبهزشمدزوزخدنوکاهزتدنز

https://www.ssa.gov
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11000.pdf
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پراکختزمیزشوازمحدوارتزوجوازاکیا.زکرنزمحدوارتز
متفدوتزکست،زکمدزبهزطویزکلیزبهزمی کنز150زتدز180ز
ایصدزم کردیزبدزنشستگیزردزم کردیزکزکدیکفتداگیز

شمدزکست.

اگر طلاق گرفته اید

کگرزطلاقزگرفتهزکرد،زممکنزکستزهمسرزسدبقزشمدز
برزکسدسزایآمدتدنزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردزبدشد.ز

ایزبرخیزشرکرط،زممکنزکستزآنهدزم کردزایردفتز
کند،زحتیزکگرزشمدزم کردزایردفتزنکنید.زبرکیزکرنکهز
همسریزکهزطلاقزاکاهزشدهزکستزوکجدزشرکرطز

بدشد،زبدرد:

ز کززشروعزیکبطهززندشوریزویزحدکقلز10زسدلز	
گذشتهزبدشد.

ز ایزصویتزکیکئهزنکرانزایخوکستزم کرد،زحدکقلزاوز	
سدلزکزززمدنزطلاقزسپریزشدهزبدشد.

ز حدکقلز62زسدلهزبدشد.	

ز متدهلزنبدشد.	

ز بستهزبهزشرکرط،زمستحقزایردفتزم کردزبرزکسدسز	
کدیزخوازکهزمعدال/بدلاترزکززنصفزمقدکیزکدملزمندیجز

ایزپروندهزشمدست،زنبدشد.

مزایای بازماندگان

وقتیزفوتزمیزکنید،زممکنزکستزخدنوکاهزشمدزبرز
کسدسزکدیتدنزوکجدزشرکرطزایردفتزم کردزبدشند.

کعضدیزخدنوکاهزکهزمیزتوکنندزم کردزبگیرندزعبدیتندزکزز
زنزردزمرازبیوهزکه:

ز حدکقلز60زسدلهزبدشد.	

ز حدکقلز50زسدلهزوزکزکدیکفتداهزبدشد.	

ز ایزهرزسنیزبدشدزوزکززکواازشمدزمرکقبتزکند،زبهز	
شرطیزکهزکواازاکیکیزسنزکمترزکزز16زسدلزردز

ندتوکنزبواهزردزایزذرلزسدبقهزشمدزمشمولزم کردیز
SecurityزSocialزبدشد.

فرزندکنزشمدزنی زمیزتوکنندزم کردزایردفتزکنند،زچندنچهز
کزاوکجزنکراهزبدشندزو:

ز کمترزکزز18زسدلزسنزاکشتهزبدشند.	

ز 18زتدز19زسدلهزبدشند،زکمدزبهزعنوکنزاکنشزآموزز	
تمدمزوقتزبهزمدیسهزکبتدکریزردزابیرستدنزبروند.

ز اکیکیزحدکقلز18زسدلزسنزوزکزکدیکفتداهزبدشندز	
)کزکدیکفتداگیزبدردزقبلزکزز22زسدلگیزآغدزز

شدهزبدشد(.

علاوهزبرزکرن،زوکلدرنزشمدزمیزتوکنندزبرکسدسزایآمدز
شمدزم کردزایردفتزکنند،زکگرزحدکقلزبرکیزنیمیزکزز

ه رنهزهدیزخوازبهزشمدزوکبستهزبدشند.

یک مورد پرداخت پس از مرگ

کگرزبهزکندکزهزکدفیزکمتیدززاکشتهزبدشید،زممکنزکستز
رکزبدیزپراکختزبهزمی کنز255$زپسزکززمرگتدنزکنجدمز
شوا.زممکنزکستزکرنزم کردزبهزهمسرزردزفرزندکنز

کوچکزشمدزپراکختزشوا،زکلبتهزبهزشرطیزکهزآنهدز
کل کمدتزخدصیزیکزبرآویاهزکنند.

اگر طلاق گرفته باشید و همسر 
سابقتان زنده باشد

کگرزطلاقزگرفتهزکرد،زممکنزکستزپسزکززفوتزشمدز
همسرزسدبقتدنزبرزکسدسزایآمدزشمدزوکجدزشرکرطز

ایردفتزم کردیزبدزمدندگدنزبدشد.زچنینزفرایزبدرد:

ز حدکقلز60زسدلزسنزاکشتهز)ردز50زسدلهزوز	
ندتوکنزبدشد(زوزبهزمدتزحدکقلز10زسدلزبدز

شمدزکزاوکجزکراهزبدشد.

ز ایزهرزسنیزبدشدزوزکززکواکیزمرکقبتزکندزکهز	
برکسدسزایآمدهدیزشمدزمشمولزم کردزبدشد.

ز برزکسدسزکدیزخوازکهزمعدال/بدلاترزکززکلزمبلغز	
بیمهزمندیجزایزپروندهزشمدست،زمستحقز

ایردفتزم کردزنبدشد.

ز ایزحدلزحدضرزکزاوکجزنکراهزبدشد،زمگرزکرنکهز	
کزاوکجزمجدازویزپسزکززسنز60زسدلگیزردزپسز

کززسنز50زسدلگیزایزصویتزندتوکنزبوانزوی،ز
یخزاکاهزبدشد.

م کردیزپراکختزشدهزبهزهمسرزسدبقزشمدزبرزمی کنز
م کردیزبدزمدندگدنزارگرزکهزم کردزیکزبرکسدسزسوکبقز
ایآمدهدیزشمدزایردفتزمیزکنند،زتأثیریزنمیزگذکیا.
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توجه: اگر فوت کرده باشید و همسر سابق شما 
پس از 60 سالگی مجدداً ازدواج کند، ممکن است بر 
اساس کار شما یا کار همسر جدیدش - هر کدام 
که بیشتر باشد - واجد شرایط دریافت مزایای 

Social Security باشد.

بازماندگان شما چقدر دریافت خواهند کرد؟

بدزمدندگدنزشمدزایصدیزکززم کردیزپدرهزSocialز
Securityزشمدزیکزایردفتزمیزکنندزکهزمعمولًازبرکیزهرز

کدکمز75زتدز100زایصدزمی کنزم کردیزشمدزکست.زبدز
کرنزحدل،زایزمویازمقدکیزپولیزکهزمیزتوکندزایزهرزمدهز
بهزرکزخدنوکاهزپراکختزشوا،زمحدوارتیزوجوازاکیا.ز

کرنزمحدوارتزمتفدوتزکست،زکمدزبهزطویزکلیزبهزمی کنز
150زتدز180زایصدزم کردیزشمدزکست.

هنگامی که آماده درخواست 
مزایا بودید

شمدزبدردزایخوکستزخوازبرکیزم کردزیکزحدوازچهدیز
مدهزقبلزکززتدیرخیزکهزمیزخوکهیدزم کردیزشمدز

برقرکیزشوا،زکیکئهزکنید.زکگرزآمداهزبدزنشستهزشدنز
نیستید،زکمدزمیزخوکهیدزکرنزکدیزیکزبعدکزًکنجدمز

اهید،زبدردزبهزوبزسدرتزمدزبهزنشدنیززررزبروردز
وزکززبرندمهزیر زبدزنشستگیزمدزکستفداهزکنید:ز

www.socialsecurity.gov/benefitsز)فقطزبهززبدنز
کنگلیسی(زبرکیزکیکئهزایخوکستزم کردیزکزکدیکفتداگیز
ردزبدزمدندگدن،زبدردزایزکسرعزوقتزپسزکززوکجدزشرکرطز

شدن،زکرنزکدیزیکزکنجدمزاهید.

شمدزمیزتوکنیدزایخوکستزم کردز
یکزایزوبزسدرتزمدزبهزنشدنیز

www.socialsecurity.gov/applyforbenefitsز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زکیکئهزکنید.

شمدزمیزتوکنیدزبرآویازسررعزوزآسدنزم کردزبرزکسدسز
سدبقهزایآمدهدیزSecurityزSocialزخوازیکزایز

نشدنیزwww.socialsecurity.gov/estimatorز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زمشدهدهزکنید.زهمچنینز

میزتوکنیدزمحدسبدتزاقیقزترزم کردزیکزایزنشدنی
www.socialsecurity.gov/plannersز)فقطزبهز

زبدنزکنگلیسی(زکنجدمزاهید.

لازم است چه درخواست هایی ارائه بدهید

وقتیزایخوکستزم کردزمیزاهیدزکززشمدزمیزخوکهیمز
برخیزکسندازیکزکیکئهزکنید.زکرنزکسندازبهزنوعزم کردریز
کهزبرکرشدنزایخوکستزمیزاهید،زبستگیزاکیا.زکیکئهز

کرنزکسندازبهزمدزکمکزخوکهدزکرازتدزم کردیزشمدز
یکزسررعزترزپراکختزکنیم.زشمدزبدردزکصلزمدکیازردز

یونوشتزهدیزگوکهیزشدهزتوسطزافترزصدایکنندهزیکز
کیکئهزکنیدز-زمدزنمیزتوکنیمزفتوکپیزیکزقبولزکنیم.

پرزکرانزایخوکستزیکزفقطزبهزخدطرزکرنکهزتمدمزمدکیاز
مویازنیدززیکزندکیرد،زبهزتأخیرزنیندکزرد.زمدزبرکیزتهیهزآنهدز

بهزشمدزکمکزمیزکنیم.

برخیزکززکسندایزممکنزکستزایزهنگدمزثبتزندمزبرکیز
SecurityزSocialزنیدززاکشتهزبدشیدزعبدیتندزکز:

ز کدیتزSecurityزSocialزشمدز)ردزسدبقهز	
شمدیهزشمد(.

ز گوکهیزتولدزشمد.	

ز گوکهیزتولدزکواکدنزشمدزوزشمدیهزSocialز	
Securityزآنهدز)کگرزبرکیزآنهدزایخوکستزمیزاهید(.

ز گوکهیزشهروندیزکردلاتزمتحدهزردزوضعیتز	
مهدجرتزقدنونیزکگرزشمدز)ردزرکزکواا(زایزکردلاتز

متحدهزمتولدزنشدهزکرد.زگوکهیزتولدزهمسرتدنز
وزشمدیهزSecurityزSocialزوی،زکگرزبرکیزم کردزبرز

کسدسزایآمدزشمدزایخوکستزمیزاهد؛

ز گوکهیزکزاوکجزشمدز)کگرزجهتزایآمدزهمسرز	
ثبتزندمزکراهزردزکگرزهمسرتدنزبرکیزایآمدزشمدز

ثبتزندمزمیزنمدرد(.

ز کویکقزپدردنزخدمتزوظیفهزشمد،زایزصویتیزکهز	
خدمتزنظدمیزکنجدمزاکاهززکرد.

ز جدردتررنزفرمزW-2زشمد،زردزکظهدیندمهزمدلیدتیزتدن،ز	
کگرزخواکشتغدلزهستید.

ایزصویتزنیدززبهزکسندازارگر،زایزهنگدمزکیکئهز
ایخوکستزبهزشمدزکطلاعزمیزاهیم.

https://www.ssa.gov/benefits/
https://www.ssa.gov/benefits/forms/
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/estimator.html
https://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/delayret.html
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مزایا را چطور پرداخت می کنیم

شمدزبدردزپراکختزهدیزSecurityزSocialزخوازیکز
بهزطویزکلکترونیکیزایردفتزکنید.زرکیزکززیکهزهدریز

کهزمیزتوکنیدزبرکیزایردفتزم کردیزخوازکنتخدبزکنیدز
کززطررقزوکیر زمستقیمزبهزحسدبزشمدزایزرکیزکزز

موسسدتزمدلیزکست.زوکیر زمستقیمزیکهیزسداهزوز
کمنزبرکیزایردفتزپراکختزهدیزشمدزکست.زایزهنگدمز
کیکئهزایخوکست،زحتمدًزاستهزچکزردزوضعیتزحسدبز
خوازیکزبهزهمرکهزاکشتهزبدشید.زمدزبهزکرنزکطلاعدتزوز

همچنینزشمدیهزمسیرردبیزمؤسسهزمدلیزشمدزنیدزز
اکیرمزتدزمطمئنزشورمزپراکختزم کردیزمدهیدنهزشمدز

بهزحسدبزصحیحزصویتزبگیرا.

کگرزن ازرکزمؤسسهزمدلیزحسدبزندکیرد،زردزکگرز
ترجیحزمیزاهیدزم کردیزخوازیکزبدزکدیتزکعتبدییز

ایردفتزکنید،زمیزتوکنیدزجهتزبرندمهزکدیتزDirectز
Express®زثبتزندمزکنید.زبدزExpressزDirect®،ز
پراکختزهدزمستقیمدًزبهزحسدبزکدیتزشمدزوکیر ز

میزشوا.زرکزگ رنهزارگرزپراکختزکهزمیزتوکنیدزآنز
یکزایزنظرزبگیررد،زحسدبزکنتقدلزکلکترونیکیزکست.ز

کرنزحسدبزکمزه رنهزکهزاولتزفدیکلزآنزیکزبیمهز
کراهزکستزبهزشمدزکمکدنزبهرهزمندزشدنزکززکمنیتزوز

یکحتیزپراکختزهدیزخواکدیزیکزمیزاهد.

 Supplemental Security برنامه
Income (SSI، علامت اختصاری به 

انگلیسی)
کگرزم کردیزSecurityزSocialزیکزایردفتزمیزکنیدزکمدز

ایآمدزوزمندبعز)چی هدریزکهزمدلکزآنهدزهستید(ز
محدوایزاکیرد،زممکنزکستزSSIزبهزکمکزشمدز
بیدرد.زتأمینزه رنهزهدیزSSIزکززمحلزایآمدهدیز

مدلیدتیزعمومیزصویتزمیزگیرازنهزکززمدلیدتزهدیز
.SocialزSecurity

SSIزپراکختزهدیزمدهیدنهزیکزبهزکفرکاز65زسدلهزردز
مسنزترزردزکسدنیزکهزندبیندزردزندتوکنزهستند،زکنجدمز
میزاهد.زایزهنگدمزتعیینزکرنکهزآردزوکجدزشرکرطزSSIز

هستیدزردزخیر،زبخشیزکززایآمدزوزبرخیزکززمندبعز
شمدزیکزایزنظرزنمیزگیررم.زبرکیزنمونه،زکتومبیلزوز

خدنهزشمدزمعمولًا،زکموکلزبهزحسدبزنمیزآرند.

برکیزکیکئهزایخوکستزSSI،زمیزتوکنیدزکرنزفرآرندزیکز
آغدززکنیدزوز-ایزبرخیزموکیا-زمیزتوکنیدزبیشترزردز

همهزایخوکستزندمهزیکزبهزصویتزآنلارنزبدزمرکجعهزبهز
www.socialsecurity.gov/applyforbenefitsز

)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زپرزکنید.زبرکیزگرفتنزنوبتز
مرکجعهزحضوییزردزکیتبدطزتلفنیزبدزنمدرندهزافترز

SecurityزSocialزمحلی،زمیزتوکنیدزبدزشمدیهزیکرگدنز
1213-772-800-1زبدزمدزتمدسزبگیررد.

حق درخواست تجدید نظر
کگرزبدزتصمیمزکتخدذزشدهزایزمویازایخوکستزخواز
موکفقزنیستید،زمیزتوکنیدزایخوکستزتجدردزنظرز

بدهید.زشمدزمیزتوکنیدزبدزکمکزیکرگدنزکززسویزکاکیهز
SecurityزSocial،زشکدرتزخوازیکزتقدرمزردزنمدرندهزکیز

کنتخدبزکنیدزتدزایزکرنزکدیزبهزشمدزکمکزکند.زمدز
میزتوکنیمزایبدیهزسدزمدنزهدریزکهزبرکیزردفتنزنمدرندهز
بهزشمدزکمکزمیزکنند،زآگدهیزهدریزبهزشمدزبدهیم.ز

برکیزکسبزکطلاعدتزبیشترزایبدیهزفرآرندزکعترکضز
وزکنتخدبزنمدرنده،زبهزحقزشمدزبرکیزبهززررزسؤکلز

برانزتصمیمیزکهزبرکیزکاعدیزشمدزگرفتهزمیزشواز
)نشررهزشمدیهز10058-05(زمرکجعهزکنید.

»my Social Security« حساب آنلاین
ککنونزبهزآسدنیزمیزتوکنیدزرکزحسدبز

my Social Securityزکمنزآنلارنزکرجدازکنیدزوزبهز
کظهدیندمهزSecurityزSocialزخوازبرکیزبریسیز

ایآمدهدزوزکطلاعزکززبرآویازم کردیزخوازاسترسیز
پیدکزکنید.زهمچنینزمیزتوکنیدزکززحسدبزآنلارنز

my Social Securityزبرکیزایردفتزکدیتزجدرگ رنز
شمدیهزSecurityزSocialزکستفداهزکنیدز)موجوازایز

برخیزکردلتزهدزوزایزمنطقهزکلمبید(.زکگرزایزحدلزحدضرز
م کردزایردفتزمیزکنید،زهمچنینزمیزتوکنید:

ز ندمهزتدئیدزم کردیزخوازیکزایردفتزکنید.	

ز شمدیهزتلفنزوزآایسزخوازیکزتغییرزاهید.	

ز زرکزکدیتزMedicareزجدرگ رنزایخوکستزکنید.	

ز زفرمزهدیزSSA-1099زردزSSA-1042Sزیکزبرکیزفصلز	
مدلیدتیزایردفتزکنید.

ز زوکیر زمستقیمزیکزبرقرکیزکنیدزردزتغییرزاهید،	

https://www.ssa.gov/benefits/forms/
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10058.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/FA-05-10058.pdf


11

ایازم کرد

ز کززایردفتزپستیزآنزاستهزکززکطلاعیهزهدیز	
سدزمدنزکهزبهزصویتزآنلارنزایزاسترسزهستند،ز

صرفزنظرزکنید.

ز کگرزگیرندهزم کردیزبیمهزکزکدیکفتداگیزSocialز	
Security،زپراکختزهدیزSecurityزSupplementalز

SSI(زIncome(،زردزهرزاوزهستید،زاستم ازخوازیکز
گ کیشزکنید.

شمدزایزصویتیزمیزتوکنیدزرکزحسدبزmyز
SecurityزSocialزکرجدازکنیدزکهزحدکقلز18ز

سدلهزبواه،زشمدیهزSecurityزSocial،زنشدنیز
کرمیلزمعتبرزوزنشدنیزپستیزکردلاتزمتحدهز

اکشتهزبدشید.زبرکیزکرجدازحسدبزبهزوبزسدیز
تزwww.socialsecurity.gov/myaccountز

)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(زمرکجعهزکنید.زلازمزکستز
کطلاعدتزشخصیزیکزبرکیزتأریدزهورتزخوازکیکئهزاهیدز

وزسپسزرکزندمزکدیبریزوزیم زعبویزکنتخدبزنمدرید.

Medicare
Medicareزبرندمهزبهدکشتیزهمگدنیزکشویزمدزبرکیز

کفرکاز65زسدلهزردزمسنزترزوزبرکیزبسیدییزکززکفرکاز
اچدیزکزکدیکفتداگیزکست.

نبدردزMedicareزیکزبدزMedicaidزکشتبدهزبگیررد.ز
Medicaidزرکزبرندمهزمرکقبتزهدیزبهدکشتیزبرکیز
کفرکازاکیکیزایآمدهدیزکمزوزمندبعزمحدوازکست.ز

کاکیکتزخدمدتزبهدکشتیزوزکنسدنیزردزکاکیکتزخدمدتز
کجتمدعیزبرندمهزMedicaidزیکزکجرکزمیزکنند.زبرخیز
کززکفرکازفقطزبرکیزرکزبرندمهزوکجدزشرکرطزهستند،ز
ایزحدلیزکهزبرخیزبرکیزهرزاوزبرندمهزMedicareزوز

Medicaidزوکجدزشرکرطزمیزبدشند.

Medicare قسمت های

زSecurityزSocialشمدزیکزایزMedicareزکصلیز)قسمتز
AزوزقسمتزB(زثبتزندمزمیززکند.

ز MedicareزقسمتزAز)بیمهزبیمدیستدنی(زبهز	
پراکختزه رنهزمرکقبتزهدیزبیمدیستدنیزتوأمزبدز
بستریزشدنزایزبیمدیستدنزردزمرکک زپرستدییز

تخصصیز)بهزانبدلزبستریزشدنزایزبیمدیستدن(ز
برکیزمدتیزمحدوازکمکزمیزکند.زقسمتزAز

همچنینزه رنهزهدیزبرخیزکززمرکقبتزهدیزخدنگیز
وزمرکقبتزهدیزتسکینیزبیمدیکنزمرکحلزآخرززندگیز

یکزنی زپراکختزمیزکند.

ز MedicareزقسمتزBز)بیمهزپ شکی(زبهزپراکختز	
استم ازخدمدتزپ شکدنزوزسدررزکیکئهزاهندگدنز

خدمدتزمرکقبتی،زمرکقبتزهدیزسرپدری،ز
مرکقبتزهدیزایمدنیزخدنگی،زوزنی زپراکختزه رنهز
استگدهزهدیزپ شکیزبدزطولزعمرزکدیکرازبدلا،زوز

برخیزخدمدتزپیشگیرکنهزکمکزمیزکند.

ز PlanزAdvantageزMedicareز)کهزقبلًازبدزعنوکنز	
قسمتزCزشندختهزمیزشد(زشدملزتمدمزم کردزوز
خدمدتزتحتزپوششزقسمتزAزوزقسمتزBز-ز

اکیوهدیزنسخهزاکیزوزم کردیزبیشترزنظیرزبیندری،ز
شنوکریزوزاندکنپ شکیز-زکستزکهزایزرکزطرحز

تجمیعزگراردهزکست.

ز MedicareزقسمتزMedicare(زDزپوششزاکیوهدیز	
نسخهزکی(زبهزتدمینزه رنهزاکیوهدیزنسخهزکیز

کمکزمیزکند.

 Medicare چه کسی واجد شرایط دریافت
قسمت A )بیمه بیمارستانی( است؟

بیشترزکفرکازپسزکززیسیدنزبهز65زسدلگی،زکزز
م کردیزقسمتزAزبهرهزمندزمیزشوند.زکگرزوکجدز

شرکرطزایردفتزم کردیزSecurityزSocialزردزRailroadز
BoardزRetirementزبدشید،زبهزشکلزخواکدیزوکجدز
شرکرطزکرنزبیمهزنی زخوکهیدزبوا.زردزممکنزکستزبرز
مبندیزکدیزهمسرتدنز)کززجملهزهمسریزکهزکززویز
طلاقزگرفتهزکرد(زوکجدزشرکرطزبدشید.زارگرکنزوکجدز
شرکرطزکرنزبیمهزمحسوبزمیزشوندززررکزکدیمندکنز
اولتیززفدقدزپوششزSecurityزSocialزهستندزکهز

مدلیدتزMedicareزیکزپراکختزکراهزکند.

کگرزبهزمدتز24زمدهزم کردیزکزکدیکفتداگیزSocialز
Securityزیکزایردفتزکنید،زوکجدزشرکرطزایردفتزبیمهز

بیمدیستدنیز)قسمتزA(زخوکهیدزبوا.

کگرزم کردیزکزکدیکفتداگیزSecurityزSocialزیکزبهزالیلز
کرنکهزبهزکسکلروززآمیوتروفیکزجدنبیز)بیمدییزلوز

گررنگ(زمبتلازهستیدزایردفتزمیزکنید،زنیدزیزنیستز
کهز24زمدهزصبرزکنیدزتدزوکجدزشرکرطزگرارد.

https://www.ssa.gov/myaccount/
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همچنین،زکسیزکهزاچدیزندیسدریزاکئمزکلیهزبواهز
وزنیدزمندزاردلی زردزپیوندزکلیهزکست،زایزصویتیزوکجدز

شرکرطز»قسمتزA«زکستزکهزبهزکندکزهزکدفیزکدیز
کراه،زردزهمسرزردزفرزندزرکزکدیگرزوکجدزشرکرطزبدشد.

کگرزکرنزکل کمدتزیکزبرآویاهزنکنید،زممکنزکستزقدایز
بهزایردفتزبیمهزبیمدیستدنیزMedicareزبدزپراکختز
رکزحقزبیمهزمدهدنهزبدشید.زبرکیزکسبزکطلاعدتز

بیشتر،زبدزشمدیهزیکرگدنزمدزتمدسزبگیرردزردزبهز
وبزسدرتزمدزمرکجعهزکنید.

برخیزکفرکازایزمعرضزخطرهدیزبهدکشتیز
زرستزمحیطیزوکجدزشرکرطز»قسمتزA«زهستندز
وزمیزتوکنندزایز»قسمتزB«زوز»قسمتزD«زثبتز
ندمزکنند.زکرنزکفرکازاچدیزبیمدییزمرتبطزبدزآزبستز
)پنبهزنسوز(زهستندزوزاستکمز10زسدلزپیشزکزز

تشخیصزبیمدییزحدکقلزششزمدهزایزبخشزلینکلنز
مونتدندزبواهزکند.

 Medicare چه کسی واجد شرایط
قسمت B است؟

تقرربدًزهمهزکفرکازوکجدزشرکرطز»قسمتزA«زمیزتوکنندز
کزز»قسمتزB«زبهرهزمندزشوند.ز»قسمتزB«زکختیدییز

کستزوزشمدزمعمولًازحقزبیمهزمدهدنهزمیزپراکزرد.ز
ایزسدلز2020،زحقزبیمهزمدهدنهزکستدندکیاز144.60$ز
کست.زبرخیزکفرکازکهزایآمدزبیشتریزاکیند،زحقزبیمهز

بیشتریزپراکختزمیزکنند.

Medicare Advantage Plan 

هرزکسزکهزاکیکیزبیمهزبیمدیستدنیزMedicareز
)قسمتزA(زوز)قسمتزB(زکستزمیزتوکندزبهز

PlanزAdvantageزMedicareزبپیوندا.زMedicareز
PlanزAdvantageزشدملزکرنزطرحزهدیزبیمهزکست:

ز طرحزهدیزبیمهزHealthز	
OrganizationزMaintenanceز

HMO(،زعلامتزکختصدییزبهزکنگلیسی(.

ز طرحزهدیزبیمهزOrganizationزProviderزPreferredز	
PPO(،زعلامتزکختصدییزبهزکنگلیسی(.

ز طرحزهدیزبیمهزPFFS(زFee-for-ServiceزPrivate،ز	
علامتزکختصدییزبهزکنگلیسی(.

ز SNPs(زPlansزNeedsزSpecial،زعلامتزکختصدییزبهز	
کنگلیسی(.

ممکنزکستزعلاوهزبرزحقزبیمهزMedicareزقسمتز
Bزخوا،زمجبویزبهزپراکختزحقزبیمهزمدهدنهزارگریز

بهزالیلزم کردیزکضدفیزکیکئهزشدهزتوسطزMedicareز
PlanزAdvantageزبدشید.

 Medicare چه کسی می تواند برنامه
)قسمت D( را دریافت کند؟

هرزفرازبرخویاکیزکززMedicareزکصلیز)قسمتزAزردز
قسمتزB(،زوکجدزشرکرطزایردفتزپوششزاکیوهدیز
تجور یزطرحزMedicareزکستز)قسمتزD(.زم کردیز
قسمتزDزبهزعنوکنزرکزطرحزمستقلزردزموجوازایز

AdvantageزMedicareزمویازکستفداهزقرکیزمیزگیرند،ز
مگرزایزصویتیزکهزشمدزرکزطرحزprivateزMedicareز

PFFS(زfee-for-service(زاکشتهزبدشید.زم کردیز
اکیوریزایزهرزاوزبرندمهزرکسدنزکست.زپیوستنزبهز

طرحزاکیوهدیزتجور یزMedicareزاکوطلبدنهزکست،زوز
شمدزبهزالیلزبرخویاکییزکززکرنزپوششزبیمهزبدردزحقز

بیمهزمدهدنهزبیشتریزپراکختزکنید.

چه زمان باید برای Medicare درخواست 
بدهم؟

کگرزایزحدلزحدضرزم کردزایردفتزنمیزکنید،زبدردز
حدوازسهزمدهزقبلزکززویوازبهز65زسدلگیزخوازبدز

کاکیهزSecurityزSocialزتمدسزبگیرردزوزبرکیزبرندمهز
Medicareزثبتزندمزکنید.زکگرزحتیزتصمیمزندکیردزایز
65زسدلگیزبدزنشستهزشوردزبدززبدردزبرکیزبرندمهز

Medicareزثبتزندمزکنید.

کگرزهمزککنونزکززم کردیزSecurityزSocialزردزکمکزه رنهز
BoardزRetirementزRailroadزبهرهزمندزهستید،زچندز
مدهزپیشزکززکرنزکهزوکجدزشرکرطزMedicareزشوردزبدز
شمدزتمدسزمیزگیررمزوزکطلاعدتزلازمزیکزبرکیزشمدز
میزفرستیم.زکگرزایزرکیزکزز50زکردلاتزمتحده،زوزردز
کردلتزوکشینگتنزایزسی،زج کررزمدیردندزشمدلی،ز

گوکم،زسدمدئوزآمررکد،زردزج کررزوررجینزکردلاتزمتحدهز
زندگیزمیزکنید،زمدزبهزصویتزخواکدیزشمدزیکزایز
برندمهزMedicareزقسمتزAزوزقسمتزBزثبتزندمز
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میزکنیم.زبدزکرنزوجوا،زکززآنجدئیکهزشمدزبدردزبرکیز
)قسمتزB(زحقزبیمهزپراکختزکنید،زحقزکنتخلبز

اکیردزآنزیکزیازکنید.

مدزبهزطویزخواکدیزشمدزیکزایزبرندمهزاکیوهدیز
نسخهزکیزMedicareز)قسمتزD(زثبتزندمزنخوکهیمز

کرا.ز)قسمتزD(زکختیدییزکستزوزشمدزبدردزآنزیکزبهز
صویتزکختیدییزکنتخدبزکنید.زبرکیزکسبزجدردتررنز

کطلاعدتزایبدیهزMedicare،زکززوبسدرتزمدرکرزبهز
آایسزکرنترنتیززررزاردنزکنیدزردزبدزشمدیهزتلفنزیکرگدنز

زررزتمدسزبگیررد.

وبزسدرتزMedicare.govز
)فقطزبهززبدنزکنگلیسی(

شمدیهزیکرگدن:زMEDICARE-800-1ز
))1-800-633-4227

TTYزشمدیه:ز1-877-486-2048

Medicare

توجه: اگر زمانی که برای اولین بار واجد شرایط 
شدید، در )قسمت B( و )قسمت D( ثبت نام 

نکنید ممکن است به دلیل تاخیر در ثبت نام، 
برای مدتی که پوشش )قسمت B( و )قسمت D( را 
دارید، مجبور به پرداخت جریمه شوید. همچنین 

ممکن است برای ثبت نام مجبور شوید منتظر 
بمانید که باعث تاخیر پوشش بیمه مربوطه شما 

خواهد شد.

 B ساکنان پورتوریکو یا کشورهای خارجی قسمت
را به طور خودکار دریافت نمی کنند. آنها باید این 
مزایا را خودشان انتخاب کنند. برای کسب اطلاعات 
بیشتر، بهزMedicare )نشریه شماره 05-10043( 

)فقط به زبان انگلیسی( مراجعه کنید.

 Health Savings Account اگر دارای
HAS(، علامت اختصاری به انگلیسی( هستید

کگرززمدنیزکهزبرکیزبرندمهزMedicareزثبتزندمزمیزکنیدز
حسدبزHSAزاکیرد،زایزآنزصویتزنمیزتوکنیدززمدنیزکهز
بیمهزMedicareزشمدزشروعزمیزشوازایزحسدبHSAز
پراکختیزوزمشدیکتزاکشتهزبدشید.زکگرزپسزکززشروعز

شدنزبرندمهزMedicareزایزپراکختزبهزحسدبزHSAز
خوازمشدیکتزکنید،زممکنزکستزمحکومزبهزجررمهز

مدلیدتیزشورد.زکگرزتصمیمزاکیردزبهزحسدبزHSAزخواز

پراکختیزوزمشدیکتزاکشتهزبدشید،زنبدردزبرکیزم کردیز
SecurityزSocialز،Medicare،زردزRetirementزRailroadز

RRB(زBoard،زعلامتزکختصدییزبهزکنگلیسی(ز
ایخوکستزاهید.

توجه: پوشش حق بیمه رایگان قسمت A شش 
ماه قبل از تاریخی که برای Medicare )یا مزایای 
Social Security/RRB (، درخواست می دهید شروع 
می شود، اما قبل از اولین ماهی که واجد شرایط 

برنامه Medicare شدید، آغاز نخواهد شد. برای 
اجتناب از جریمه مالیاتی، باید حداقل شش 

ماه قبل از اینکه برای برنامه Medicare درخواست 
می کنید، مشارکت و پرداخت به حساب HSA خود 

را متوقف کنید.

 "کمک بیشتر" در پرداخت هزینه های 
Medicareداروهای نسخه دار

کگرزمندبعزوزایآمدزشمدزکندازکست،زممکنزکستزبرکیز
پراکختزاکیوهدیزنسخهزاکیزخوازایزبرندمهزMedicareز
قسمتزD،زوکجدزایردفتزکمکزبیشترزبدشید.زنقشز
SecurityزSocialزکرنزکستزکهزشمدزیکزکززچگونگیز
وکجدزشرکرطزبوان،زآگدهزکندزوزایخوکستزشمدزیکز

برکیزایردفتزکمکزبیشتر،زبهزجرردنزبیندکزرد.زبرکیز
آگدهیزکززکرنکهزوکجدزایردفتزکرنزکمکزهدزهستیدز

ردزبرکیزایخوکستزآن،زبدزشمدیهزیکرگدنزSocialز
Securityزتمدسزبگیرردزردزبهزوبسدرتزمدزبهزنشدنیز
www.socialsecurity.gov/extrahelpز)فقطزبهز

زبدنزکنگلیسی(زمرکجعهزکنید.

Medicare کمک برای هزینه های دیگر

کگرزایآمدزوزمندبعزمحدوایزاکیردزممکنزکستزکردلتز
شمدزحقزبیمهزMedicareزشمدزوزایزبرخیزموکیا،ز

سدررزه رنهزهدیزپ شکیز»نقدی«،زمدنندزکسویکتزوز
سهمزبیمهزیکزبرکیزشمدزپراکختزنمدرد.

تنهدزکردلتزشمدزمیزتوکندزایزکرنزمویازتصمیمزبگیراز
کهزآردزشمدزوکجدزایردفتزکمک،زتحتزکرنزبرندمهز

هستیدزردزخیر.زکگرزخوازیکزوکجدزشرکرطزمیزاکنید،ز
بدزMedicaid،زخدمدتزکجتمدعیزردزافترزخدمدتز
بهدکشتیزوزکنسدنیزتمدسزبگیررد.زبدزمرکجعهز
بهزMedicare.gov/contactsز)فقطزبهززبدنز

https://www.medicare.gov/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10043.pdf
https://www.ssa.gov/benefits/medicare/prescriptionhelp/
https://www.medicare.gov/contacts/
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کنگلیسی(زردزگرفتنزشمدیهزMEDICARE-800-1ز
4227-633-800-1(؛ 2048-486-877-1ز:TTY(ز

میزتوکنیدزشمدیهزآنهدزیکزایردفتزکنید.

Social Security برخی حقایق درباره

مالیات های Social Security سال 2020
ز شمدز6.2زایصدزوزکدیفرمدیزشمدزهمز6.2زایصدز	

پراکختزمیزکند.

ز کگرزخواکشتغدلزهستید،ز12.4زایصدزمیزپراکزرد.	

ز مدلیدتزSecurityزSocialزیکزجهتزایآمدزبیشترزکزز	
137,700$زپراکختزنمیزکنید.

مالیات های Medicare سال 2020
ز شمدزوزکدیفرمدرتدنزهرزکدکمز1.45زایصدزپراکختز	

میزکنید.

ز کگرزخواکشتغدلزهستید،ز2.9زایصدزمیزپراکزرد.	

ز مدلیدتزهدیزMedicareزبرکیزتمدمزایآمدزشمدز	
پراکختزمیزشوا؛زهیچزمحدوارتیزوجوازندکیا.

ز مدلیدتزهدیزMedicareزارگریزبرکیزکفرکازبدزایآمدز	
بدلازوجوازاکیا.

امتیازهای کار در سال 2020
ز شمدزبهزکزکیزهرز1,410$زایآمدیزکهزکسبز	

میزکنید،زرکزکمتیدززSecurityزSocialزتدزحدککثرز
چهدیزکمتیدززایزسدلزایردفتزمیزکنید.

ز ککثرزکفرکازبهز40زکمتیدززنیدززاکیندزتدزوکجدزشرکرطز	
م کردیزبدزنشستگیزبدشند.

ز کفرکازجوکنزترزبهزکمتیدزهدیزکمتریزنیدززاکیندزتدزوکجدز	
شرکرطزم کردیزکززکدیکفتداگیزبدشندزردزبرکیزکرنکهز

کعضدیزخدنوکاهزآنهدزوکجدزشرکرطزم کردیزبدزمدندگدنز
شوند.

میانگین مزایای ماهیانه Social Security در 
سال 2020

ز زهمهزشدغلانزبدزنشسته:ز$1,503	

ز شدغلزبدزنشستهزفقطزبدزرکزهمسرز	
سدلخویاه:ز$2,531

ز همهزشدغلانزکزکدیکفتداه:ز$1,258	

ز شدغلزکزکدیکفتداهزبدزهمسرزجوکنزوزحدکقلزرکز	
فرزند:ز$2,176

ز همهزبیوهزهدیززنزوزمرازسدلخویاه:ز$1,422	

ز مرازردززنزبیوهزجوکنزاکیکیزاوزفرزند:ز$2,904	

نرخ های پرداخت ماهیانه SSI سال 2020

)شدملزمبدلغزکضدفیزکردلتیز-ایزصویتزوجوا-ز
نمیزشوا(

ز 783$زبرکیزرکزنفر	

ز 1,175$زبرکیزرکززوج	

Social Security نحوه تماس با
یکهزهدیزمختلفیزبرکیزتمدسزبدزمد،زکززجملهزبهزصویتز

آنلارن،زکززطررقزتلفنزوزبهزصویتزحضویی،زوجواز
اکیا.زمدزآمداهزکرمزتدزبهزسؤکلاتتدنزپدسخزاکاهزوزبهز

شمدزخدمتزیسدنیزکنیم.زSecurityزSocialزبیشزکزز
80زسدلزکستزکهزبدزکیکئهزم کردزوزحمدرتزمدلیزبهز

میلیونزهدزنفرزایزسرکسرزسفرززندگیزخوا،زبهزتأمینز
کمنیتزکمروززوزفراکزکمکزکراهزکست.

به وب سایت ما مراجعه کنید

یکحتزتررنزیکهزبرکیزکنجدمزکدیهدیزمربوطزبهزSocialز
Securityزایزهرزمکدن،زبهزصویتزآنلارنزبدزمرکجعهز
بهزwww.socialsecurity.govزکست.زمیزتوکنیدز

کدیهدیززردایزیکزکنجدمزبدهید.

ز برکیزHelpزExtraزجهتزه رنهزطرحزاکیوهدیز	
نسخهزاکیزMedicareزایخوکستزبدهید.

ز برکیزبیشترزکنوکعزم کردزایخوکستزبدهید.	

ز نسخهزهدیزنشرردتزمدزیکزمشدهدهزکنید.	

ز پدسخزسؤکلاتزمتدکولزیکزایردفتزنمدرید.	

https://www.socialsecurity.gov/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.ssa.gov/i1020/
https://www.socialsecurity.gov/applyforbenefits
https://www.ssa.gov/pubs/
https://faq.ssa.gov/
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Social Security Administration
PublicationزNo.10024-05ز-FAز|زJanuaryز2020ز)Recycleزpriorزeditions(

ایازم کرد
UnderstandingزtheزBenefitsز)Farsi(

ProducedزandزpublishedزatزU.S.زtaxpayerزexpense
تهیهزوزمنتشرزشدهزبدزپولزمدلیدتزشهروندکنزکردلاتزمتحده

هنگدمیزکهزرکزحسدبزSocial Securityزmyزکرجداز
میزکنید،زحتیزمیزتوکنیدزکدیهدیزبیشتریزیکزکنجدمز

اهید.

ز صویتزوضعیتزSocial Securityزخوازیکزبریسیز	
کنید.

ز ایآمدهدیزخواتدنزیکزتأریدزکنید.	

ز ندمهزتأریدزم کردزیکزچدپزکنید.	

ز کطلاعدتزسپراهزمستقیمزخوازیکزتغییرزاهید.	

ز رکزکدیتزMedicareزجدرگ رنزایخوکستزکنید.	

ز جدرگ رنزSSA-1099/1042Sزیکزایردفتزکنید.	

ز ایزصویتیزکهزهیچزگونهزتغییرکتیزندکشتهزبدشیدزوز	
کردلتزشمدزهمکدییزاکشتهزبدشدزکدیتزجدرگ رن

SecurityزSocialزیکزایخوکستزبدهید.

برخیزکززکرنزخدمدتزفقطزبهززبدنزکنگلیسیزایز
استرسزهستند.زمدزجهتزکمکزبهزشمدزبرکیزکنجدمز

کدیهدیSocialزSecurity،زهنگدمیزکهزبهزرکزافترز
SocialزSecurityزمرکجعهزمیزکنید،زخدمدتزترجمهز

یکرگدنزیکزایزکختیدیتدنزقرکیزمیزاهیم.

با ما تماس بگیرید

کگرزبهزکرنترنتزاسترسیزندکیرد،زمدزخدمدتزخواکدیز
زردایزیکزکززطررقزتلفنزایز24زسدعتزشبدنهزیوزز
وز7زیوززهفتهزکیکئهزمیزاهیم.زبدزشمدیهزیکرگدنز

1213-772-800-1زردزچندنچهزندشنوکزردزکمزشنوکز
هستیدزبدزشمدیهزTTYزمدزرعنیز0778-325-800-1،ز

تمدسزبگیررد.

ایزصویتیزکهزنیدززاکشتهزبدشیدزبدزکسیزصحبتز
کنید،زرکیزکززکدیکندنزمیزتوکندزکززسدعتز7زصبحز
تدز7زشب،زاوشنبهزتدزجمعهزبهزتمدسزهدیزشمدز

پدسخزبدهد.زبرکیزصحبتزکرانزبدزکدیکندنزمدزبهززبدنز
کسپدنیدری،زبدزشمدیهز1213-772-800-1زتمدسز

بگیرازوزکلیدز7زیکزفشدیزاهید.زایزطیزیوزهدیزشلوغز
کززشمدزمیزخوکهیمزصبویزبدشیدززررکزممکنزکستز

بوقزکشغدلززردایزیکزبشنوردزردزمدتززمدنزبیشتریز
یکزپشتزخطزایزکنتظدیزبمدنید.زمشتدقزکیکئهزخدمتزبهز

شمدزهستیم.

یک تاریخ برای مراجعه به دفتر تنظیم کنید

میزتوکنیدزبدزوکیازکرانزکدزپستیزخوازایزصفحهز
افترردب،زن ارکتررنزافترزبهزخوازیکزپیدکزکنید.

کگرزمیزخوکهیدزمدکیکیزیکزبهزهمرکهزبیدویردزتدزآنهدزیکز
ببینیم،زبهزردازاکشتهزبدشیدزکهزکرنزمدکیازحتمدًزبدردز
کصلزردزکپیزگوکهیزشدهزتوسطزسدزمدنزصدایکنندهز

بدشند.

https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.socialsecurity.gov/myaccount/
https://www.ssa.gov/myaccount/statement.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01741
https://www.ssa.gov/myaccount/proof-of-benefits.html
https://www.ssa.gov/myaccount/direct-deposit.html
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://faq.ssa.gov/en-us/Topic/article/KA-01735
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-SSA-1099.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://www.ssa.gov/myaccount/replacement-card.html
https://secure.ssa.gov/ICON/main.jsp
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